
2019级专硕研究生素质拓展 

挑战自我，携手共进 

 
9月14日，来自武汉、深圳两地的2019级专硕研究生来到了武汉蔡甸金龙水寨，展开了一场

趣味式拓展活动。此次拓展活动主要有团队娱乐放松项目、团队趣味益智项目、团队潜能激发项

目、团队总结项目等。拓展以“计划--体验--反思--应用”的方式进行，形成了良好的团队学习环

境。让学员在轻松、快乐的氛围中体验团队合作。 

 

01 

破冰分组  
组建团队、风采展示、团队觉醒、打造强热。 

独特的创意，将团队随机分为8个小组，独创“士兵突击” 



      
 

 

02 

团队娱乐  
户外 BBQ、篝火晚会、露营 

远离城市的繁华与喧嚣，放下沉重的包袱，走近乡村，一起动手，享受户外 BBQ 的乐

趣；在熊熊篝火旁，互相交流自己内心感受，观星赏月；星空下露营，尽情融入大自然的乐

趣与美好。 



 
 

 

03 

趣味益智  

通过团队配合协作，竞争体验，娱乐开放思维。 



 

 

04 

驿站传书  
语言和反馈的重要性，突破思维局限，高效沟通。 

 



 

05 

F1方程式  

通过集体的智慧利用最基础的道具制作出一辆几乎完整的 F1方程式赛车，只有亲身经历

才会知道自己的这辆赛车是最无可挑剔的。 

 

05 

大合影  
为自己的拓展之旅画上完美的句号。 



 
通讯员：皇甫晨辉 


